
 
令和６年度スポーツ人材活用推進事業「しずおかスポーツ人材バンク」 

登録認定研修会兼登録更新研修会実施要項 

(兼 令和６年度静岡県スポーツ協会「スポーツ医・科学合同研修会」) 

 
1. 趣    旨：部活動や地域スポーツ活動の指導の在り方、指導者の安全注意義務等を学び、スポーツ指 

導者としての資質向上を図る。 

 

2. 主    催：公益財団法人 静岡県スポーツ協会、静岡県教育委員会 

 

3. 主  管：公益財団法人 静岡県スポーツ協会 

 

4. 参加者：①しずおかスポーツ人材バンク登録指導者  

②しずおかスポーツ人材バンク登録認定取得指導者 

※ 参加は 必須 ではありません。「希望者のみ」といたします。 

 

5. 日時・内容・講師・会場 

 

6. 開催方法  対面形式 （一部WEB参加可能） 

 

7. 定  員  各会場40名程度（WEB参加は定員なし） 

 

8. 申込方法    別紙申込書をFAXまたは郵便にて、もしくはe-mailに必要事項を記載のうえ各開催日の 

５日前までに送付ください。 

〒422-8004 静岡市駿河区国吉田5-1-1 

公益財団法人静岡県スポーツ協会 しずおかスポーツ人材バンク事務局 宛 

TEL：054-265-6464  FAX：054-262-3019 

ﾒｰﾙ：office@ssj-bank.com 

 

9. その他  (1)この研修会は、人材バンクの登録および更新要件となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会場 日時 内容・講師 

西部 

浜松労政会館 

（第１会議室） 

２月26 日（水）

19：00～20：30

「アンチ・ドーピングから考えるサプリメント」 

大石 順子 氏（日本スポーツ協会/スポーツファーマシスト）

浜松労政会館 

（第１会議室） 

３月10 日（月）

19：00～20：30

「運動指導に活かす視機能の基礎知識」※一部実技あり 

山本 卓 氏（理学療法士・眼鏡作製技能士） 

東部 

プラサヴェルデ 

（401 会議室） 

２月17 日（月）

19：00～20：30

「スポーツ指導法をデザインする」 

窪田 辰政 氏（静岡県立大学 薬学部 准教授） 

プラサヴェルデ 

（401 会議室） 

３月７日（金） 

19：00～20：30

「スポーツ栄養の最新情報 

－エネルギー不足のリスクなど－」 

小山 ゆう 氏 

（日本大学短期大学部食物栄養学科助教/スポーツ栄養士） 

WEB 参加可

WEB 参加可



 

 

✤参加申込書 ✤ 

 
しずおかスポーツ人材バンク「登録認定研修会兼登録更新研修会」に参加します。 

※下記（ ）に○をお願いします。 

 

（  ）登録認定研修として  

（  ）登録更新研修として ※認定番号:                   

 

↓参加日希望日に○をつけてください 

西部 

（浜松） 

会場・WEB 
２月26 日（水）

19：00～20：30

「アンチ・ドーピングから考えるサプリメント」 

大石 順子 氏（日本スポーツ協会/スポーツファーマシスト）

 
３月10 日（月）

19：00～20：30

「運動指導に活かす視機能の基礎知識」※一部実技あり

山本 卓 氏（理学療法士・眼鏡作製技能士） 

東部 

（沼津） 

 
２月17 日（月）

19：00～20：30

「スポーツ指導法をデザインする」 

窪田 辰政 氏（静岡県立大学 薬学部 准教授） 

会場・WEB 
３月７日（金） 

19：00～20：30

「スポーツ栄養の最新情報 

－エネルギー不足のリスクなど－」 

小山 ゆう 氏（日本大学短期大学部食物栄養学科助教/スポーツ栄養士） 

WEB参加の場合の 

メールアドレス 
 

備考 

講師に聞きたいことなどありましたらご記入ください。 

 

 

FAX番号：054-262-3019 

ふりがな 

氏 名 

 年齢 歳 

性別 男・女 

連絡先 
（携帯可） 

TEL： 

競技名  

指導対象 幼児 ・ 小学生 ・ 中学生 ・ 高校生 ・ 一般 ・ 高齢者 

所属 
（現在、外部指導者として、学校・クラブ等で活動をしている方はご記載ください） 


