
 
令和４年度スポーツ人材活用推進事業「しずおかスポーツ人材バンク」 

登録認定研修会兼登録更新研修会実施要項 

(兼 令和４年度ふじのくにアスリート医・科学サポート事業「女性アスリート研修会」) 

 
1. 趣    旨：部活動や地域スポーツ活動の指導の在り方、指導者の安全注意義務等を学び、 

スポーツ指導者としての資質向上を図る。 

2. 主    催：公益財団法人 静岡県スポーツ協会、静岡県教育委員会 

3. 主  管：公益財団法人 静岡県スポーツ協会 

4. 参加者：①しずおかスポーツ人材バンク登録指導者  

②しずおかスポーツ人材バンク登録認定取得指導者 

※ 参加は 必須 ではありません。「希望者のみ」といたします。 

5. 日時・内容・講師 令和５年３月21日（火・祝）  

12：55～13：00 受講案内 

13：00～14：00 女性アスリートのヘルスケア 

【講師】社団萌生会宮﨑クリニック 宮﨑千恵子 氏 

14：00～15：00 女性アスリートに向けたトレーニングサポート（仮名） 

【講師】メディカルスポーツマイスター 大久保寛子 氏 

6. 開催方法  オンライン開催（Zoom） 

7. 定  員  300名 

8. 申込方法    下記方法にて令和５年３月10 日（金）までにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 受講方法  令和５年３月13日（月）に登録時のメールアドレスにURLをお送りしますので、当日は 

５分前までに入室してください。 

10. その他  (1)研修参加にあたっては、次の事項を遵守してください。研修中は原則マスクを着用す 

ること。研修会当日、発熱や風邪症状等の体調不良がある場合は、欠席すること。 

研修中に体調不良を感じた場合は、速やかに会場スタッフに申し出ること。消毒液に

よる手指消毒や液体せっけんによるこまめな手洗いに努めること。 

(2)この研修会は、人材バンクの登録および更新要件となります。 

(3)この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修と 

して申請しています。全４回のうち２回以上を受講した場合に限り更新研修受講者と

して認めます。 

11. 問い合せ先  しずおかスポーツ人材バンク事務局 

    〒422-8004 静岡市駿河区国吉田５-１-１ （公財）静岡県スポーツ協会内 

TEL：054-265-6464(※平日9：00～17:00) 

FAX：054-262-3019 

メール：office@ssj-bank.com 

 

① Web 申込 QR コードを読み取りまたはURL から申込 

≪URL≫https://forms.gle/wwPDdfaj3ewAdve46 

② メール申込 

下記内容をメール本文に記載する 

【個人申込の方】 

(1)氏名 (2)性別 (3)競技名 (4)区分①（競技者/指導者） 

(5)区分②(小/中/高/大/一般)※競技者区分or 指導対象 

(6)女性アスリートが直面する問題について悩み事や専門家に相談したいこと 

【団体申込の方】 

(1)代表者氏名 (2)競技名 (3)参加区分（競技団体/部活動/その他） 

(4)参加対象者(中/高/大/一般/指導者)  (5)参加人数 

(6)女性アスリートが直面する問題について悩み事や専門家に相談したいこと 

≪メールアドレス≫ office@ssj-bank.com 


